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150 activités géniales pour occuper 
son enfant ! 

E N R É S U M É

Des activités faciles à préparer, avec peu de matériel, qui 

distraient l’enfant tout en l’éveillant… C’est le rêve de tout parent !  

Jean-Emmanuel Rodocanachi et Anne-Claude Rovera, experts de 

la petite enfance, proposent dans cet ouvrage 150 activités pour 

toutes les situations (en intérieur ou en extérieur, à faire seul ou à 

plusieurs…), pour tous les goûts (activités créatives, scientifiques, 

en cuisine, sportives…), et pour tous les porte-monnaies (matériel 

de récup ou déjà disponible à la maison). Ces activités s’inscrivent 

dans un projet pédagogique d’éveil des compétences clés et 

notamment psychosociales  dont l’enfant aura besoin toute sa 

vie  : la créativité, la coopération, la communication, la pensée 
critique, la citoyenneté responsable... Grâce à ces 150 activités, 

l’enfant pourra apprendre et exercer ces compétences tout en 

s’amusant !

L E S AU T E U R S

Jean-Emmanuel Rodocanachi est le co-fondateur des Petits 

Chaperons Rouges, pionnier des crèches d’entreprise en France, 

et le président-fondateur de la Fondation Grandir : partageant 

des valeurs fortes avec le public ( excellence pédagogique, 

innovation sociale...), le groupe a accueilli plus de 250 000 

familles en 20 ans. Diplômé d’HEC et de l’Institut des Hautes 

Etudes de Protection Sociale, il a coécrit le Guide pratique de la 

parentalité en entreprise et est conférencier sur l’éveil de l’enfant 

et la politique familiale. 

Anne-Claude Rovera est la directrice qualité petite enfance du 

groupe Les Petits Chaperons rouges. Infirmière puéricultrice et 

cadre de santé avec un parcours universitaire, elle place la qualité 

d’accueil de l’enfant et de la famille au cœur de ses priorités.

Forte d’un parcours professionnel aussi riche que varié (globe-

trotter, missions humanitaire, autrice ou encore directrice de 

crèche), elle pilote  aujourd’hui les domaines clés que sont la 

pédagogie, la puériculture, l’accueil inclusif, la santé, l’hygiène et 

la sécurité, l’accompagnement à la parentalité et la démarche 

Qualité.
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